WALBRZYSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ, GIMNAZJADY i LICEALIADY MtODZIEZY
W KOLARSTWIE GORSKIM MTB O PUCHAR DYREKTORA ZS Nr 4- 30 wrzesien2016 r.

MIEJSCE ZAWODOW:Watbrzych - nieukoriczona obwodnica Watbrzycha przy szpitalu Gérniczym ul
Sokotowskiego 4. Dojazd od petli autobusowej przy szpitalu i ZS Nr 4

(@]

EL:

¢ Whytonienie Mistrzéw Indywidualnych i Druzynowych Watbrzycha w kategorii dziewczat i chtopcéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych;

e Popularyzacja kolarstwa gérskiego MTB wsréd dzieci i mtodziezy;

e Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez czynne uprawianie sportu.

ORGANIZATOR:

Zespot Szkét Nr 4 ul. dra Sokotowskiego 75 58 — 309 Watbrzych

UCZESTNICTWO:

W zawodach uczestnicza reprezentacje dziewczat i chtopcdwz nastepujgcych szkét:
e szkoty podstawowe
e szkoty gimnazjalne
e szkoty ponadgimnazjalne

WAZNE!!! - Start wylacznie na rowerach gérskich! Z uwagi na bezpieczernstwo wszyscy uczestnicy obowiagzkowo
powinni posiada¢ sprawny rower (hamulce!!!), kask ochronny.

PROGRAM ZAWODOW:

9:30-10:15 Przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdw startowych, rozgrzewka zawodnikéw
10:20 zamkniecie tras.

10:25 Uroczyste otwarcie zawodow.

10:30 | wyscig start dziewczat szkoty podstawowe 1 petla df 1,5km

10:45 Il wyscigstart chtopcow szkoty podstawowe 1 petla dt 1,5km

11:00 Il wy$cig start dziewczat gimnazja 2 petle dt 3 km

11:30 IV wyscig start chtopcéw gimnazja 2 petle dt 3 km

12:00 V wyscig start dziewczat szkoty ponadgimnazjalne 2 petle dt 3 km

12:30 VI wyscig start chtopcow szkoty ponadgimnazjalne: 3 petle df 4.5 km

13.00 Uroczyste zakonczenie zawodow i wyjazd zawodnikéw po ceremonii zakoriczenia.

Wyscigi zostang rozegrane zgodnie z przepisami sportowymi Polskiego Zwigzku Kolarskiego oraz niniejszy
regulamin. Zwyciezcg w kazdej kategorii wiekowej zostanie zawodniczka lub zawodnik, ktéra lub ktéry przejedzie
catg wyznaczong trase wyscigu na rundach i minie linie mety jako pierwszy. Komisja Sedziowska ma prawo ukarac
zawodniczke lub zawodnika za ztamanie przepiséw sportowych m.in. karg upomnienia, przesuniecie na koniec
grupy czy karg dyskwalifikacji.

PUNKTACJA OSOBNO DLA SZKOt PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH.

Do punktacji zalicza sie wyniki wszystkich zawodnikéw i zawodniczek, ktérzy ukonczyli trase wg zasady: | miejsce
— 30 pkt.; I miejsce —29 pkt.; lll miejsce— 28 pkt.; itd.. Wygrywa druzyna z najwiekszg iloscig punktow.

NAGRODY:
Puchar za pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej, dyplomy za miejsca | — lll w klasyfikacji indywidualnej.
ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia imienne ( wg ponizszego wzoru ) przesytajg szkoty w nieprzekraczalnym terminie
29.09.2016r.(czwartek) pocztag mailowa na adres : magdziarczyk@op.pl




Lp Imig, nazwisko zawodnika Nazwa szkoty. Rocznik Imieg, nazwisko opiekuna

1.

+ ilos¢ opiekundw i 0séb towarzyszacych

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e za bezpieczenstwo uczestnikdw podczas zawoddw odpowiadajg opiekunowie ekip;

e zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode;

J za zaginione rzeczy i sprzet pozostawiony bez opieki podczas trwania zawoddéw oraz inne, niezawinione przez
organizatora zdarzenia organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

e organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie wyscigu

*  organizator zapewnia opieke medyczna: pielegniarka

e zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z trasg przed rozpoczeciem zawoddw;

e zabrania sie rozgrzewania w czasie trwania wyscigu innych kategorii;

e wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych;




